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ler semestre 2026

Seulement des formations individuelles ou en groupe de maximum 4 personnes.

A partir de 2 personnes, économisez 100€ par personne sur la formation de 3 jours.

Sportif
3 au 5juin
Californien Chi Nei Tsang Sportif Chi Nei tsang
21 au 23 janvier 18 au 20 février 18 au 20 mars 18 au 20 mai

Deep Tissue 1 Deep Tissue 2 Deep Tissue 1 Deep Tissue 2
28 au 30 janvier 25 au 27 février 22 au 24 avril 27 au 29 mai

@ Périodes ouvertes aux formations individuelles ou groupes a la demande O Formation de groupe a Quimper O Indisponibilité>

Californien
15 au 17 avril
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